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VOORWOORD
Beste leden

Heel voorzichtig komen we uit de Lock Down; we mogen onze haren weer laten knippen, we
kunnen weer naar de fysiotherapeut en vanaf 1 juni na een fietstocht ook weer een terrasje
pikken. Sommigen zullen hun kleinkinderen weer kunnen zien en/of hun vader of moeder in het
verzorgingstehuis. Alhoewel dit laatste nog met mondjesmaat is toegestaan. Voorzichtig openen
ook wijkhuizen hun deuren weer. Om teleurstellingen te voorkomen, willen wij ook onze KBO
activiteiten voorzichtig opstarten. Vanaf 70 jaar behoor je tot de kwetsbare groep, daarom jagen
we onze activiteitencommissie niet op, want degenen die meedoen met activiteiten zitten veelal
in die leeftijdsgroep en we hebben aan onze activiteitencommissie gevraagd om langzaam eens
te bekijken wat wel en niet kan. Dus ik hoop dat er weer activiteiten staan in het nummer van
Juli.

Om onze leden toch iets aan te bieden, heeft elk lid vorige
week een bingokaart gekregen.

Steun onze lokale ondernemers Als dit journaal bij u op de mat valt, heeft u - hoop ik - al
en speel mee, prijzengeld € 1200,- 2x gezellig bingo kunnen spelen met de “Helmondse blijf
per zondag. thuis bingo”. Hopelijk had u prijs, maar indien niet op de
kaart(en), dan kunt u nog meedingen via elk Jumbo filiaal
start 31 mei g in Helmond. Deponeer de kaart voorzien van uw naam en
8 zondagen, 14.00 - 16.00 uur. telefoonnummer in de speciale Bingo Bus.

Elke zondag wordt uit de inzendingen nog eens voor € 350,- aan prijzen getrokken.

Hoe meer mensen er meespelen, des te meer de verschillende goede doelen ontvangen, want
de le keer op 31 mei was het goede doel onze KBO samen met de andere afdelingen in
Helmond. Maar de goede doelen van de 8 zondagen delen de kosten en dus ook de
opbrengsten, dus ook de komende zondagen als u een bingokaart koopt deelt de KBO mee in de
opbrengst. Een kaart kost slechts € 2 en het spel is op zondagmiddag, zo kunt u met uw familie
gezellig samen “Helmondse blijf thuis bingo” spelen.

Uw voorzitter Hennie de Gooijer

Helmondse Blijf Thuis Bingo. Luister en kijk mee!

Zet op zondagmiddag tussen 14.00 en 16.00 uur je radio aan op Omroep Helmond Radio op
107.2 FM in de ether, via de kabel op 92.9 FM of via internet te beluisteren radio-livestream en

kijken kan ook via de livestream via Facebook https://www.facebook.com/ditisonzewijk.nl/. Like
deze pagina nu alvast zodat u niets mist. Kijk ook live mee via YouTube www.helmond.live

LEDENADMINISTRATIE

o g Op 25 april jongstleden overleed ons Per vandaag telt
lid de heer Eddy Malfliet. Hij woonde onze vereniging
aan de Ruusbroeclaan 135. Wij 359 leden.

wensen de nabestaanden veel sterkte
toe.




Ons lid Frans van de Leur:

Lid in de Orde van Oranje-Nassau

Sinds 1965 buitengewoon actief binnen de Rooms-
Katholieke Parochie Heilige Lambertus. Onder meer
als koster en voor het renovatieplan en bouwzaken
van de Heilige Lambertuskerk.

Vrijwillig begeleider van studenten met als afstudeerproject “restauratietechniek” van het Sint-
Lucascollege in Boxtel. Sinds 2015 lid van het parochiebestuur van Rooms-Katholieke Parochie
Heilige Lambertus met de omvangrijke portefeuille "gebouwen en beheer”. Hij organiseert en
begeleidt het onderhoud en alle werkzaamheden aan de vier kerken, pastorieén en overige
gebouwen die deel uitmaken van de parochie.

Sinds 1953 actief en lid van het Sint Jozefkoor in Helmond. Ontving eerder de onderscheidingen
van de Gregoriusvereniging (25, 40 en 50 jaar). Drijvende kracht achter de ontmoetingsruimte van
het koor en organiseert ruim 20 jaar het jaarlijkse Ceciliafeest. Vanaf 2014 bestuurslid en sinds
2017 secretaris. Bij de Morrisdansgroep Helmond sinds 1958 naast danser ook filmer (nu
digitaal).Werd in 2014 vrijwilliger bij de Stichting Draaiorgels Helmond. Nam het initiatief tot
wisseltentoonstellingen in de Helmondse Gaviolizaal en verzorgt er tevens de zaaldecoraties en de
horeca. Het Helmondse mannenkoor Lambardi doet met enige regelmaat een beroep op de heer
van de Leur bij de organisatie van een groot concert.

Frans, proficiat namens KBO Bernadette!
Museum Helmond opent zijn deuren!

Wat een geweldig nieuws! Op 1 juni mogen we de
deuren van ons museum weer openen. We hebben
de benodigde maatregelen getroffen om jou een
rustig en comfortabel museumbezoek te bieden.

H

MUSEUM
HELMOND

We kijken er dan ook erg naar uit om jou weer op onze beide locaties te ontvangen. Tickets zijn
alleen via onze website te bestellen. Om een optimale spreiding van de bezoekers en een veilig
en prettig verblijf te kunnen garanderen, werken we met tijdsloten. Het is de eerste keer ooit
en misschien ook wel de laatste kans dat de wonderlijke wereld van Lucas zich in Helmond voor
je opent. De kaartverkoop is inmiddels gestart, dus koop snel een ticket om het museum te
kunnen bezoeken op het door jou gewenste tijdstip.

Beter én meer bewegen vanuit huis: Het is thuis lastiger om goed te blijven bewegen.
Terwijl dit juist heel belangrijk is om u overdag goed te voelen. VGZ helpt u beter te bewegen.
Samen met de beweeg-app Fitavie biedt de zorgverzekeraar een gratis beweegprogramma aan
op de website. Ook als u niet bij VGZ verzekerd bent!

Gezond eten met huisarts Tamara: Gezonde maaltijden zorgen voor een goede weerstand.
Maar zou u wel wat inspiratie kunnen gebruiken? Download het gratis kookboek van VGZ voor
simpele, lekkere recepten van huisarts en leefstijlexpert Tamara de Weijer. Eet smakelijk!



ACTIVITEITEN (voor thuis)

Puzzel mee en maak
kans op een aardig-
heidje. Uit de goede
oplossingen loten we
10 winnaars.

Bezorg de oplossing
(met vermelding van
naam en
telefoonnummer) bij
een van de leden
van de activiteiten-
commissie (zie
volgende pagina).

Mailen mag ook!

redactie@kboberna-
dette.nl

Uiterste
inzenddatum:

22 juni 2020.

26 7 1 45 13 70 54 42 1" 62 27 32 37

Breng letters uit de puzzel over naar de hokjes met het corresponderende nummer.

Horizontaal: 1 zeuren 6 vitrine 12 hoofd v.e. moskee 13 adellijk 14 strik 16 bedieningsloon 18
grote papegaai 19 Europeaan 21 Verenigde Naties 22 naaigerei 24 overdreven 25 boom 26 kwast
27 Europeaan 28 muzieknoot 30 de onbekende 31 landbouwwerktuig 33 plus 34 vechtsport 37
scheepsleuning 40 moerasvogel 41 een zeker iemand 42 deel v.e. mes 45 bijna nooit 48 kauwtje
49 bijwoord 50 extra large 51 rund 53 loofboom 54 afdrukapparaat 56 ik 57 Nederlandse
Spoorwegen 58 omsingeling 59 reeds 60 bovenste dakrand 62 regel 63 stuk goed 65 Bijbelse
priester 66 Australische struisvogel 68 broedplaats 70 overgeleverd verhaal 71 Ned. provincie.

Verticaal: 1 edelmetaal 2 muurholte 3 in memoriam 4 poes 5 uitmuntend 7 danig 8 gravin van
Holland 9 Frans lidwoord 10 Engels bier 11 uitwendig 15 alleen in zijn soort 17 motorpech 18
voordat 20 straatje 23 spil 29 tragedie 32 laatste deel 35 vlaktemaat 36 bergweide 38 deel v.h.
oor 39 ontkenning 42 vangwerktuig 43 ontzag 44 boerse vrouw 45 stoel 46 sierlijk 47 tamelijk
48 dierenpension 52 individualist 55 namelijk 61 houten wig 62 hemellichaam 64 via 65 etcetera
67 mobiele eenheid 69 selenium.



Leden van de activiteiten commissie:

Gerry van Liempt van Weerden Poelmanstraat 14 5703 CS Helmond
Mieke Jacobs Annemoonstraat 20 5701 EN Helmond
Diny Claassen Bindersestraat 55 5701 SX Helmond
Miny Verhoeven Ruusbroeclaan 150 5702 AZ Helmond

“Terrasje pikken”?

Vanaf 1 juni zijn ze weer open, maar wacht even af hoe het zich
allemaal ontwikkelt. Zoek geen drukte op hoe verleidelijk het
ook is om bij mooi zomerweer effe lekker te chillen.

“'Ons” digitaal bekijken?

Dat kan heel gemakkelijk via https://www.kbo-brabant.nl/ons-magazine/. U vindt daar alle
recente uitgaves. Het voordeel van digitaal bekijken is onder andere dat u heel gemakkelijk
gebruik kunt maken van allerlei links die u met één druk op de knop op de juiste plek brengen.

Belronde:

Ook de derde belronde werd door de leden gewaardeerd. We gaan bezien of
we nhog doorgaan. Laten we hopen dat de noodzaak afneemt.

Leuk om te weten dat onze aanpak door andere KBO afdelingen is
overgenomen.

‘ &

Zorg voor Elk

Via onze facebook pagina houden we iedereen op de hoogte van onze activiteiten.
Like ons: www.facebook.com/KBOBernadette/ &Y
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Bestuur

voorzitter@kbobernadette.nl leden@kbobernadette.nl
Hennie de Gooijer Jan van Bruggen

Tel. 0622616134 Tel. 0628806585

Frans Joseph van Thielpark 48 Rozenhof 246
penningmeester@kbobernadette.nl redactie@kbobernadette.nl
Miny Verhoeven Jos van Bussel

Tel. 06-12992395 Tel. 0652894448
Ruusbroeclaan 150,5702AZ (tevens corr. adres) Heistraat 116

bestuurslid

Chris Koelemij
chris@koelemij.demon.nl
Burgemeester van Houtlaan 201

De secretariéle taken worden
uitgevoerd door Hennie en Miny.

Inmiddels zijn de bestuurstaken weer wat verder verdeeld. Jan van Bruggen doet voortaan de
ledenadministratie en Jos van Bussel verzorgt de notulen van de vergaderingen.



