Kom bij Ons Count of Coffee

5 januari 2023



Verslag Count of Coffee, donderdag 5 januari 1 e uitstapje in het nieuwe jaar. Goed begonnen, koffie, na al de champagne
met oud op nieuw! We zaten gezellig met elkaar aan tafel. En eenmaal voorzien van ons drankje, kregen we uitleg over
koffie. Een hoop bekende en nieuwe informatie. Eens kijken, wat ik nog onthouden heb!! Voor degenen die er niet bij
waren:

Koffie komt oorspronkelijk uit Ethiopié en is sinds een paar eeuwen de favoriete drank in Nederland. Wij horen bij de
werelds grootste koffie slurpers en ik hoor daar bij!. Wij staan op de 3e plaats van koffiedrinkers in de wereld. En omdat ik
daar’s ochtends wakker van word , komt niet door de cafeine, maar door de suiker! Donderdag werd ons verteld dat er in
koffie suiker zit (er zit nog veel meer in, zo ongeveer 2000 chemische stoffen).

De koffieplant groeit rond de evenaar en houdt van schaduw! De plant is overal hetzelfde. De smaak wordt bepaald door
andere planten die op de koffieplantage staan. Dus het land doet er niet toe. Er zijn 4 soorten bonen maar 2 worden
meest gebruikt en verkocht. De arabica en de robusta. De arabica boon is de meest verkochte, minder zuur en minder
bitter, betere kwaliteit. Robusta meer cafeine,

sterker van smaak. Robusta dus pittig, Arabica zachter van smaak. In de supermarkt krijgen we melanges, gemixt. Op het
pak staat het percentage. (roodmerk meestal 70%, goudmerk meestal 100 %).

De boontjes zijn licht van kleur, de bruine kleur komt door het branden. Je kunt ze eten! Heel, heel lang geleden werden
ze gegeten, pas later werd de koffie gedronken. Bij het koffiebranden hoor je een “crack” , vanwege de smaak 2 x “cracks”.
En nog veel meer informatie. En we kregen er natuurlijk lekkers bij. (wel jammer dat we geen koffie konden proeven zoals
op tv. Slokje, gorgelen, uitspugen’). Een gezellige middag. José Toussaint
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