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VOORDWOORD VAN DE VOORZITTER

Namens mijn medebestuursleden deel ik
jullie mede dat Jos van Bussel heeft
besloten ons bestuur te verlaten. Hij
blijft wel aan als distributiepunt voor de
ONS en de bezorging van het
buitengebied. Dit betekent dat we
opnieuw de taken moeten verdelen en
we zoeken daarom ook een vijfde
bestuurslid want oneven is fijner. Als je
interesse hebt, kun je bij mij melden.
Tot de volgende ALV loop je als aspirant
bestuurslid met het huidige bestuur
mee. Taken en functies worden later
verdeeld in overleg met elkaar.

Ik hoor graag van jullie.
Voorzitter Hennie de Gooijer

Ledenadministratie
Onze vereniging telt nu 352 leden.
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We\ ke m‘

Afgelopen
maand 7
nieuwe leden!

Mevrouw J.W.M. Claassens-van den
Broek, de heer A.C.M. Dietz, mevrouw
H.H.A. Dietz-Canters, mevrouw M.H.J.
van Griensven-de Gouw, de heer J].P.
van Hout, mevrouw F.J. Rijt-Molenkamp
en de heer L.E.H. Wijnen welke wij
graag welkom heten bij onze
vereniging. Graag hopen wij hen te
ontmoeten bij onze activiteiten zodat we
nader kennis kunnen maken.

Onlangs overleden de heer L.H.]J. van de
Waarsenburg en mevrouw G.M. van
Lieshout-van Erp. Wij wensen de
nabestaanden veel sterkte.
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ACTIVITEITEN NIEUWS

Kom-bij-ons bij ‘'t Huys op dinsdag 23 mei

Deze wordt gehouden bij ‘T HUYS, Mierloseweg
11. We beginnen om 15.00 uur. Er wordt met
een soepje begonnen, daarna een hoofdgerecht,
de drankjes tijdens het eten zijn voor eigen
rekening. Er wordt ter afsluiting nog een kopje
koffie of thee geserveerd dit is bij de prijs
inbegrepen.

U kunt zich voor deze middag aanmelden door
overmaking van €15.00 voor KBO-leden en
€17.50 voor niet leden op het bekende
banknummer, onder vermelding HET HUYS.

DOE DIT WEL VOOR 13 MEI.

Uw aanmelding is pas definitief als het geld op
de rekening staat

DAGTOCHT DINSDAG 6 JUNI 2023

Om 9.15 uur staat de touringcar voor ons klaar
op de parkeerplaats aan de Rembrandtlaan. We
vertrekken om 9.30 uur naar Maastricht waar
we om 11.00 uur aan boord gaan bij rederij
Stiphout voor een tocht over de Maas, Zuid-
Willemsvaart en het Albertkanaal. Tijdens deze
tocht passeert de boot 4 sluizen waaronder de
grote sluis van Ternaaien met een verval van 15
meter.




Ook kunt u zien hoe de kanaalgravers zich
een weg gebaand hebben door heuvels en
mergel. Aan beide zijden van het schip rijzen
de wanden soms 60 meter hoog op uit het
water.

Rond 15.30 uur zijn we terug in Maastricht
waar u vrije tijd heeft om zelf de middag in te
vullen tot we rond 17.30 uur weer naar
Helmond vertrekken met een tussenstop voor
het diner.

We verwachten rond 21.30 uur weer op de
Braak te zijn.

Deze dagtocht is inclusief koffie / thee met
vlaai en Limburgse koffietafel met koffie /
thee / melk op de boot en het 3 gangen diner
in Soerendonk. ( In de middag en tijdens het
diner zijn de consumpties voor eigen
rekening.)

De kosten voor deze dag zijn voor KBO leden
€ 70,00 en voor niet leden € 83,00 p.p. U
kunt zich tot uiterlijk 22 mei aanmelden
door het juiste bedrag over te maken op het
bekende rekeningnummer. Na deze datum is
aanmelden niet meer mogelijk. Uw
aanmelding is pas definitief als het geld
ontvangen is.

De reis gaat alleen door met een volle bus.

Denk aan een paspoort / ID kaart.

VERSLAG CURLING

Woensdag 29 maart hadden we een
gezellige middag curling in Lierop. Wij werden
hartelijk ontvangen met koffie en thee en
heerlijk vlaai. Daarna werd er uitleg gegeven
hoe het spel gespeeld werd. En werden we in
groepjes verdeeld van spelers en tellers.

De bedoeling was om de schijf in het midden
van de cirkel te krijgen wat nog niet meeviel
want de tegen partij mocht je er weer uit
schuiven. Alle begin is moeilijk, de schijven
vlogen meerdere malen van de baan maar
uiteindelijk lukte het toch om ze op de baan te
houden. Met heel veel plezier hebben we het
spel gespeeld en werden er 2 dames winnaar.

Ik denk dat we kunnen zeggen dat het een
geslaagde middag was en voor herhaling
vatbaar.

Met dank aan de organisatie en we kijken weer
uit naar de volgende activiteit.

Met dank aan de organisatie en we kijken weer
uit naar de volgende activiteit.

Groet van Fia en Maria



VERSLAG PAASBRUNCH OP 6 april 2023

Allereerst wil ik het bestuur en de
activiteitencommissie van KBO Bernadette

hartelijk bedanken voor de fijne middag die we

samen hebben meegemaakt. Het was weer
zeer goed geregeld.

Dit keer bij Rest-o-Ricus op de markt in
Helmond. Om 15.00 uur was er iedereen,
ongeveer 80 personen.

Het eten stond klaar in WARM/KOUD buffet en
er ontbrak werkelijk aan niets ."Geweldig”. na

een tussen pauze , waar ik met diverse

mensen aan tafel een leuk gesprek heb gehad,
volgde er een DESSERT-BUFFET wat ook weer

fantastisch was.

Ter afsluiting nog een kopje koffie of thee.
Dit alles is voor herhaling vatbaar.

Bedankt REST-O-RICUS!
e

Nogmaals bedankt voor die fijne middag . Ik
heb er enorm van genoten, hopelijk de
andere mensen ook.

Met vele groetjes

Piet van den Broek

VALLEN EN OPSTAAN

Op vrijdag 14 april van 10.30 tot 12.00 uur
in de Schabbert, Nachtegaallaan 215,
Helmond, was onze 1¢ bijeenkomst met als
onderwerp vallen en opstaan. KBO Brabant
verzorgde de presentatie, die deze keer
vooral gericht was op in en rondom het huis.
Hoe zorg je dat je er langer kunt blijven
wonen en is je omgeving zoals tuinpad,
verlichting buiten wel in orde. Het was een
gezellige ochtend met een 15-tal gasten, die
allemaal genoten van een kopje koffie en een
plak cake.




Het is de bedoeling dat dit eens per maand op KOFFIE MET EEN TABLET
een vrijdagochtend plaats vindt in de Schabbert.
De datums kunt u ook zien op onze website in
de Bernadette-Kalender.

Onder de naam Koffie met een Tablet, een
digitale ervaring rijker, is een serie
bijeenkomsten gepland, speciaal voor de
wat oudere inwoners. In gezelschap en mét
een kop koffie.

A

Stadsparkeren

Thema Mei 2023: Stadsparkeren

Ontdek ook de voordelen van
Stadsparkeren!

Eenvoudig en voordelig parkeren in meer
dan 165 gemeenten met je Stadsparkeren
app of je pas. Bij de aangesloten
parkeergarages kun je bovendien zonder te
hoeven stoppen in- en uitrijden op basis van
Hennie de Gooijer kentekenherkenning.

Nooit meer in de rij bij de kassa, want je
betaalt maandelijks achteraf via
automatische incasso.

Met Stadsparkeren betaal je zowel voor
parkeren op straat als in de parkeergarage
nooit te veel! De uitleg wordt, op
begrijpelijke wijze, gegeven door een
medewerker van Gemeente Helmond.

Op woensdag 24 mei vieren we het 75 jarig Interesse? Je bent welkom op
jubileum van Heemkundekring Helmont met een _ _ _
gezellige middag in het Jan Visser Museum met e Dinsdag 9 mei 14.00 - 16.00 uurin
als thema 'erfgoed in Helmond'. de Geseldonk

e Dinsdag 16 mei 14.00 - 16.00 uur in
U bent van 13.30 - 17.00 uur welkom om kennis de Brem
te maken met de Heemkundekring, onze « Donderdag 25 mei 14.00 - 16.00 uur
werkgroepen en onze activiteiten. in de Ark

Ook andere Helmondse erfgoed - organisaties y Dinsc.:la.g 30 mei 14.00 - 16.00 uur in
zullen deze middag aanwezig zijn o.a. Haw ut de Bibliotheek Helmond

Hellemonds en het Catharina gllde Eris In|oop is steeds vanaf 14 uur, de u|t|eg
draaiorgel muziek en er worden oude Helmondse begint rond 14.15 uur.

filmkes / foto's getoond en de toegang is gratis.
Kies een datum die jou het beste schikt.

Aanmelden kan via de internetpagina
www.bibliotheekhelmondpeel.nl/koffiemetee
ntablet of telefonisch (bibliotheek: 0492-
522220) en secretaris Kring Helmond (06-
22616134).



http://www.bibliotheekhelmondpeel.nl/koffiemeteentablet
http://www.bibliotheekhelmondpeel.nl/koffiemeteentablet

Wat is Koffie met een tablet?

Koffie met een Tablet is een samenwerking tussen
de KBO Kring Helmond, de gemeente Helmond, de
Bibliotheek Helmond-Peel en afdeling Zorg&Welzijn
van het ROC Ter AA. Samen bedachten zij dit
project, waarbij mensen laagdrempelig meer te
weten komen over digitale onderwerpen waar je
iedereen dagelijks over hoort, zoals WhatsApp,
Apps, DigiD, online boodschappen doen, Youtube en
nog zoveel meer. Zowel voor mensen die een
smartphone of tablet hebben, als voor mensen die
hier niet over beschikken maar wél willen zien hoe
het werkt. De bijeenkomsten zijn gratis voor allen.

Juni

In juni gaat het over QR -codes scannen; hoe doe je
dat? Je ziet steeds meer QR codes opduiken,
bijvoorbeeld op verpakkingen, op toeristische
bordjes of onderweg op terrassen om zo iets te
kunnen bestellen.

We gaan bekijken hoe je deze codes kunt scannen
met je smartphone.

e Donderdag 1 juni 14.00 - 16.00 uur in de

Geseldonk

e Donderdag 8 juni 14.00 - 16.00 uur in de
Ark

e Donderdag 15 juni 14.00 - 16.00 uur in de
Brem

e Dinsdag 20 juni 14.00 - 16.00 uur in de
Bibliotheek Helmond

Andere digitale vragen? Iedereen met digitale
vragen kan bellen naar het digitale spreekuur bij de
Bibliotheek Helmond, op maandag, woensdag en
vrijdag van 13.30-15.00 uur en op zaterdag van
10.30 -12.00 uur. (0492 52 22 20). Eris ook een
landelijke Digi-Hulplijn, waar op werkdagen van
09.00-17.00 uur digitale vragen beantwoord worden
(0800 1508). Beide services zijn gratis.

ACTIVITEITEN (voorlopig)

Donderdag 20 april Lentefeest in SO0S40
Maandag 8 mei Marcienne

Dinsdag 23 mei Kom-bij-Ons “Het Huys”
Dinsdag 6 juni Jaarlijkse busreis
Vrijdag 6 oktober 85+ middag

Maandag 13 november Marcienne

Donderdag 21 december Kerstfeest bij de Koning

Dit staat ook op de Bernadette Kalender op onze website

COLOFON
Sluitingsdatum Kopij 11 mei

Activiteiten@kbobernadette.nl
Miny Verhoeven
Tel: 06-12992395

Voorzitter@kbobernadette.nl
Hennie de Gooijer

Tel: 06-22616134
Helmondseweg 41, Aarle-Rixtel

penningmeester@kbobernadette.
nl

Miny Verhoeven

Tel: 06-12992395
Ruusbroeclaan 150, Helmond

secretaris@kbobernadette.nl
Correspondentieadres:
KBO-Bernadette

Lijsbeth van Villeynstraat 14,
Helmond

webmaster@kbobernadette.nl
Peter Krom

redactie@kbobernadette.nl
Peter Krom

leden@kbobernadette.nl
Mieke Jacobs

Tel: 06-20766829
Anemoonestraat 20, Helmond

Voor alle wijzigingen zoals
verhuizing, telefoonnummer,
bankrekeningnummer,
emailadres etc.

Bakrekening KBO Bernadette:
NL88 RABO 01387256 40

Hulp nodig? Bijvoorbeeld hulp bij het
invullen van uw belastingformulier,
WMO-cliéntondersteuning, hulp van een
Vrijwillige Ouderen Adviseur. Stuur dan
een email naar info@vboh.nl of bel 0492-
792392.
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Informatiemorgen

En dan is er iets met je !l
En je kunt niet bij de telefoon,

Wat dan???
KBO Bernadette, de LEV groep en de Schabbert nodigen de

KBO leden en alle inwoners uit Helmond Noord uit om
daarover te praten.

Winanda Tan van de Zorgboog komt informatie geven over
welke mogelijkheden er zijn voor een persoonlijk alarm.

QOok vertelt ze over Telelock.

Dit is een moderne manier van hulp zonder een sleutelkast je
buiten aan je huis.

Kom ook gezellig en laat je informeren.

Op vrijdag 12 mei ben je van harte welkom vanaf
10.30 uur in de Schabbert, Nachtegaallaan 215, Helmond

Voor meer info tel. 06-15375646

Ny’  |De Schabbert ”e':“’%f LEV 3 GROEP

KBO-Bernadette




