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VOORWOORD VAN DE VOORZITTER 

Ik heb deze maand 2 nieuwe woorden geleerd, 

seniorisme: 

Seniorisme omvat stereotypen, 

vooroordelen en discriminatie op grond van 

leeftijd in relatie tot anderen én ons 

(toekomstige) zelf. Zo zouden alle ouderen 

saai, traag en slechthorend worden, gaan 

dementeren en de samenleving vooral tot 

last zijn. Het andere is agisme: beoordeling of 

discriminatie op grond van leeftijd. 

Ik ben hier wel van geschrokken dat jongere 

generaties zo over ons denken en naar ons 

kijken. Voor degene die aanwezig waren bij 

koffie met een tablet met als thema QR-code. 

Zet ik hier 2x een QR-code bij zodat je zelf dit 

verder kunt lezen. 

 

      Seniorisme       Agisme 

Voordeel van een QR-code scannen is dat je niet 

het hele www adres hoeft in te vullen. Ik ben 

voorstander om dit vaker te gaan gebruiken in 

ons journaal. Ik word rebels van seniorisme en 

agisme en we (KBO)gaan er alles aan doen om 

die verkeerde indruk van ons ouderen keer op 

keer weg te nemen. Onze oproep voor een 

bestuurslid voor de werkgroep aandacht voor 

ouderen is ingevuld. Hierover in de volgende 

nummers meer nieuws. Wel zijn we nog 

zoekende naar iemand die het journaal kan 

maken. Op dit moment ontwikkelt de gemeente 

Helmond in ons werkgebied diverse 

wijkontwikkelplannen. Hiervoor zoeken we 

iemand die namens de KBO deel kan nemen in 

werkgroepen. Heb je in je werkende leven of nu 

nog aan fondsenwerving gedaan, dan zijn wij op 

zoek naar jou. Wil je hierover meer informatie 

kun je me altijd bellen. In augustus ontvangt u 

geen ONS maar wel het journaal met een 

bewaar-ONSJE . Voor de zomermaanden, blijf je 

thuis of ga je met vakantie, heel veel plezier en ik 

wil ‘s nachts regen en overdag zon. 

 

Hennie de Gooijer 

 

Graag hopen wij onze nieuwe leden te 
ontmoeten bij onze activiteiten zodat we 

nader kennis kunnen maken. 

 

Onlangs is helaas overleden:  

Mevrouw R. Gorissen 

 Wij wensen de nabestaanden veel sterkte… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ledenadministratie 

Onze vereniging telt nu 365 leden. 

 

Nieuwe leden 

De heer R.J.M. van der Wiel 

De heer H.Th.D. Lathouwers 

Mevrouw F.M. Lathouwers-van der Velden 

De heer F.A. Nelen 

Mevrouw M.A.P. Nelen-Dijstelblom 

 

 

Overleden 17 mei 

Mevrouw M. Gorissen 

 

 

  

Activiteiten 

 

Op woensdag 16 augustus willen we een 

bezoekje brengen aan De Rozentuin in Lottum. 

Dit houdt in een welkom met koffie/thee en een 

rozendelicatesse, en een rozendrankje. Verder 

een bezichtiging van de rozen en het 

rozenmuseum. Ook krijgen we uitleg hoe men 

de rozen oculeert, dit houdt in hoe men 

verschillende rozen met elkaar laat groeien en 

zo weer andere rozenkleuren ontstaat. Na afloop 

nog een drankje. U kunt zich hiervoor 

aanmelden tot 10 augustus op de gebruikelijke 

manier. De kosten zijn 15€ per persoon ook 

introducés. We willen wel carpoolen dus rond 

13.00u op parkeerplaats aan Rembrandtlaan 

zodat we om 13:15u gezamenlijk kunnen 

vertrekken.  

 



 

 

 

  

 

 

  
Verslag Kom-Bij-Ons 23 mei 2023 

 
Het is drieëntwintig mei en de volgende activiteit staat op het programma 

”Kom bij ons het Huys” 
 

 
 

Dit is het voormalige café van de bekende zanger: Dikke Leo. 

Vanaf ca. 14,30 uur druppelde ons gezelschap binnen en zocht iedereen een plek aan de 
royaal opgestelde tafels en werd verwelkomd met een consumptie. Nadat iedereen gesetteld 

en voorzien van de consumptie was, kon de tomatensoep opgediend worden. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

De gezelligheid zat er goed in 

Leo Schepers 

 
Daarna kwam het hoofdgerecht: 

Gehaktbal XL! Met bijlage. 

Hierna liep het naar het einde van 
deze voedzame en leuke middag. 

 
 

Deze ging erin als “koek”, LEKKER 
WARM. 

 



 

Verslag jaarlijkse busreis op 6 juni 2023 
Beste mensen. 

6 Juni jl. vertrokken we met een volle bus en prachtig weer naar Maastricht om 
aan onze 4 + 1 sluizentocht te gaan beginnen. Aan de kade lag ‘n mooi schip 
met ‘n strak in het pak schipper en zijn bemanning. Welkom aan boord! We 

varen uit, het cruise-gevoel sloeg toe!  

 

Koffie en thee met Limburgse vlaaien stonden al klaar. Daarna konden we met 
`n trapje aan dek. Vooraan `n schitterend uitzicht, De zon op het water, de 

groene kades met hoge bomen en lage begroeiing, mooie huizen maar vooral de 
weidsheid. We waanden ons in `n ver buitenland.  

 

De eerste en grootste sluis, waar 4 schepen tegelijk geschud werden, (zo heet 
dat in vakjargon) waren in 10 min. 15 meter omhoog getild. Wat `n uitvinding 
van onze voorouders! Ondertussen waren we in België en was het voor ons tijd 

om van `n heerlijke Brabantse koffietafel te gaan genieten. Daarna voor nog 3 
andere, kleinere sluizen weer het dek op.  

 



 

Er werd druk gefotografeerd en dat was de moeite waard. De laatste sluis was `n 
toegift. Die werd nog met de hand bediend vanaf de kade. Zo smal, dat er maar 

`n handbreedte ruimte was aan twee kanten. Navigeerkunst! Niet alleen de 
breedte was maar net genoeg, ook de hoogte van het viaduct waar we onderdoor 
moesten! Alleen dit schip van de rederij had `n vernuftig systeem van het laten 

zakken van de stuurhut en het laten kantelen van het zonnedak. Mensen die 
daar getuige van wilden zijn, moesten letterlijk op hun knieën. (Echt waar, er 

zijn foto`s van...)  

 

Op het achterdek werd door onze mensen gemoedelijk gepraat. Van wie ben de 

gij er dan ein, en kende gij die k? Oh die, dur zaat ik mi op school! Dat is de 
Helmondse gemoedelijkheid! 

 

Op de vaarweg terug in Maastricht Lagen aan beide zijdes woonboten, Luxe en 

roestige. Ook `n oplossing voor de woningnood. 

 



 

Na het aanleggen was het al gauw tijd om naar het restaurant te rijden in 
Stevensweert waar `n goedverzorgd, luxe diner op ons wachtte. Wat hadden we 

het goed vandaag!  

 

Toen we terug waren op de Braak werd er nog `n groepsfoto gemaakt voor de 
buschauffeur. 56 mensen, daar komt wat bij kijken! 

 

Het was: `N DAG MET `N GOUDEN RANDJE! Met dank aan onze organisatoren 

en de ervaren, vriendelijke chauffeur. 

Antoinet van den Berg. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Koffie met een Tablet 

Onder de naam Koffie met een Tablet, een digitale ervaring rijker, is een serie bijeenkomsten 

gepland, speciaal voor de wat oudere inwoners in gezelschap en mét een kop koffie.  

 

 

 Vanmiddag met een zestal belangstellenden "koffie met een tablet" met als onderwerp QR-code.  

Sonja van de @bibliotheek Helmond de Peel en ik @Hennie namens @kbo kring Helmond waren 

aanwezig om vragen te beantwoorden en heel nuttig hadden we vandaag 3 dames van het ROC Ter 

AA. Van de opleiding verpleegkundige 1e jaars. Ik denk dat we kunnen zeggen dat deze leerlingen, 

bijzonder actief de ouderen hebben geholpen met de oefeningen omtrent QR-code. Ook ik heb 

vandaag geleerd dat je geen app nodig hebt voor QR te scannen kan gewoon met je camera. 8 juni 

gaat niet door maar 15 juni 14.00 uur in wijkcentrum de Brem en 20 juni bij de Bibliotheek eveneens 

14.00 uur. Even aanmelden is wel handig via de bieb of ondergetekende.  

Hennie de Gooijer 0622616134. 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

ANDRE RIEU’S 2023 MAASTRICHT 

CONCERT 

De Koning van de Wals nodigt u uit voor zijn 

gloednieuwe bioscoopconcert "Love is All 

Around", vanuit zijn prachtige geboortestad 

Maastricht. 

 

André Rieu organiseert dit jaar opnieuw zijn glorieuze 

jaarlijkse zomerevenement op het iconische Vrijthof. 

Het concert wordt een muzikaal feest met 

hartverwarmende stukken die liefdevol door André 

zijn uitgekozen, met klassiekers, populaire 

meezingers en heerlijke walsen waarop je wilt 

dansen. Samen met zijn geliefde Johann Strauss 

Orkest, werkt André samen met het charmante 

Gospelkoor en speciale gasten, om u en uw geliefden 

een verfrissend, romantisch, leuk feest te bezorgen in 

een bioscoop bij u in de buurt - u zult voelen dat de 

liefde alom aanwezig is! Beleef een concert vol 

muziek, dans, liefde en geluk - Alleen in de bioscoop! 

 

 

 

 

Surf voor meer info naar https://www.pathe.nl 

 

Wijkbraderie 

 

 

 

Op zondag 4 juni was er een braderie in 

Helmond Noord. Hennie, Miny en ik hadden 

een kraampje om ons bekendheid te laten 

geven wat de KBO Bernadette is- doet – voor 

de 55 plus mensen. Het was goed bezocht en 

hopelijke komen hier ook weer nieuwe leden 

uit. Was goed weer dus daar hadden we mee 

geboft. 

Tot een volgende braderie 

Groetjes, Mieke Jacobs 

 

Wist u dat? 

Dat u als KBO-Lid korting krijgt bij verschillende 

deelnemende winkeliers en bedrijven en instellingen 

op vertoon van uw KBO-pas. 

Op onze website staat de gehele lijst die u online kunt 

inzien, Scan onderstaande QR-code 
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                 COLOFON 

Sluitingsdatum Kopij 21 juli 

 

 

 

 

 

 

 

leden@kbobernadette.nl 

Mieke Jacobs 
Tel: 06-20766829 
Anemoonestraat 20, Helmond 

 

Voor alle wijzigingen zoals 

verhuizing, telefoonnummer, 

bankrekeningnummer, 

emailadres etc. 

 

Bankrekening KBO Bernadette: 

NL88 RABO 01387256 40 

Kan ik meedoen met de fietsclub? 

Ja natuurlijk kunt u meefietsen met de fietsclub. U kunt 

zich telefonisch aanmelden bij de heer Maas nummer 

0492-517130 of met een mailtje 

naar   h.maas95@chello.nl. Als u zich opgeeft dient u 

wel uw naam en telefoonnummer door te geven. Bij 

voldoende aanmeldingen kunt u worden gebeld met 

definitieve datum/tijd informatie of annulering 

bijvoorbeeld i.v.m. slecht weer.  

 

Via onze facebook pagina houden we iedereen 
op de hoogte van onze activiteiten. 
 

www.facebook.com/KBOBernadette/  

Activiteiten@kbobernadette.nl 

Miny Verhoeven 

Tel: 06-12992395 

 

Voorzitter@kbobernadette.nl 

Hennie de Gooijer 

Tel: 06-22616134 

Helmondseweg 41, Aarle-Rixtel 

 

penningmeester@kbobernadette.nl 

Miny Verhoeven 

Tel: 06-12992395 

Ruusbroeclaan 150, Helmond 

 

secretaris@kbobernadette.nl 

Correspondentieadres: 

KBO-Bernadette 

Lijsbeth van Villeynstraat 14, 

Helmond 

 

webmaster@kbobernadette.nl 

Peter Krom 

 

redactie@kbobernadette.nl 

Peter Krom 

 

 

 

Het fotoalbum op onze website 

Op onze website staat ook een fotoalbum. Neem gerust 

een kijkje, u doet dit door de onderstaande QR-code te 

scannen: 

 

MAANDACTIVITEITEN (voorlopig) 

 

Woensdag 21 juni Midgetgolf in de Warande 

Dinsdag 11 juli Boerenbondsmuseum 

Woensdag 16 augustus Bezoek rozentuin in Lottum 

Woensdag 6 september Kom-Bij-Ons in boerenhuis 

Deurne 

Datum nog niet bekend BBQ in Boerenhuis Deurne 

Vrijdag 6 oktober 85+ middag fonkel 

Maandag 13 november Marcienne 

Donderdag 21 december Kerstfeest bij de Koning 

 

 

Bestuurlijke zaken 

Toetreden tot het bestuur en meebeslissen? Het bestuur 

zoekt nog een iemand die het maken van het journaal 

kan overnemen van Peter Krom. Wat wordt er van u 

verwacht?  

U heeft ervaring met Desktop-Publishing wat wil zeggen 

dat u drukwerk op de computer kunt maken en samen 

met het bestuur een fraai journaal kan creëren die onze 

leden met plezier leest. 

Mail of bel onze voorzitter als u interesse heeft. 
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