Journaal

@ KBO BERNADETTE

VOORWOORD VAN DE VOORZITTER

Google is eigenlijk altijd mijn vriend. Weet ik iets
niet dan vraag ik dit aan google. Maar bij het
vinden van een QR-generator dus niet. Wat gratis
werd aangeboden, werd na 14 dagen een
betaalde site en het was betalen dan werkt het
weer. Dat heb ik dus niet gedaan en na google
ben ik gelukkig gezegend met 2 zonen in de IT.
Allereerst bied ik u mijn excuses aan. Heel
modern heb ik u de QR-code aangereikt voor
diverse zaken en als het werkt is het ook
makkelijker, zoals u nu kunt ervaren. Opnieuw
staan er QR-codes in dit journaal maar nu blijven
ze werken.

Deze keer geen grote "ONS" maar bewaar onsje
met allerlei informatie die u regelmatig kunt
raadplegen.

Onze kosten stijgen en om dit voor jullie zo
minimaal mogelijk te houden, gaan we zoveel
mogelijk fondsen aanschrijven om extra geld
binnen te halen. Dit is nieuw voor ons als bestuur
en we hopen dat het lukt.

Het is voor jullie en we kunnen dit niet zonder
jullie. Dus help ons we hebben het zo simpel als
mogelijk gemaakt voor u. Het betreft de Rabo
Clubsupport en Grote Clubactie. Hierover meer
informatie verderop in het journaal. Maar stel je
snapt het toch niet dan kunt een van onze
bestuursleden bellen.

Alvast bedankt voor uw medewerking.
Uw voorzitter Hennie de Gooijer

P.S. hier nog 2 goede QR-codes....
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Ledenadministratie

Onze vereniging telt nu 371 leden.
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Afgelopen
maand 1
nieuwe lid!

Mevr. I.M.V. Santegoeds-van Selst

Graag hopen wij haar te ontmoeten bij onze
activiteiten zodat we nader kennis kunnen
maken.

Gelukkig is deze maand niemand overleden.

Kom-bij-ons woensdag 6 september

“De Stadskamer.

efen en drinken

Kom-bij-ons op woensdag 6 september
gaan we gezellig eten bij de Stadskamer,
(voorheen Paul en Riet). We worden om
15.00 uur in de Elzaspassage verwacht,
waar we een verrassingsmaaltijd krijgen
incl. 1 koffie / thee. (meerdere
consumpties zijn voor eigen rekening).

De kosten voor deze middag zijn € 15,00
voor leden en voor niet leden € 17,50.

U kunt zich tot 29 augustus aanmelden
door het juiste bedrag over te maken op
het bekende rekeningnummer onder
vermelding van “Stadskamer”.

Scan deze
QR-code om
het fotoalbum
op de website
te bezoeken.




Jaarlijkse BBQ

Onze jaarlijkse BBQ op dinsdag 26
september.

Vanaf 15.00 uur bent u welkom in het Jan
Vissermuseum, waar we eerst koffie/thee
drinken en daarna gaan genieten van een
lekkere BBQ verzorgt door museumslager

Ad Wilde:

4 soorten vlees, diverse salades, vruchten en
stokbrood met kruidenboter.

Na het eten is er voor iedereen een lekkere ijsco.
(Incl. 1 consumptie, meerdere drankjes voor
eigen rekening)

U kunt zich voor de BBQ tot 1 september
aanmelden door overmaking van € 20,00 p.p.
voor leden van onze vereniging en € 22,50 p.p.
voor introducés op het bekende rekeningnummer
met vermelding BBQ.

ZOMERKADOOTIE
Lieve mensen

In de afgelopen twee maanden heeft u een
bloemetje gekregen van KBO Bernadette. Deze zijn
bezorgd door de groep Wecare.

Hoe heeft u dit ervaren?

Mocht het cadeau niet bij u of
uw buren zijn bezorgd, laat
het even weten per telefoon
06- 20766829 of per

mail leden@kbobernadette.nl

Wij wensen u een hele mooie
zomer en een fijne vakantie.

Mieke Jacobs

Fietsclub

Helaas is door een gebrek aan animo de
fietsclub per direct gestopt.

Diploma Wmo-cliéntondersteuners

Vijftien onafhankelijke Wmo-
cliéntondersteuners gecertificeerd

Mensen die huishoudelijke zorg, dagbesteding
of hulpmiddelen nodig hebben, kunnen
daarvoor aankloppen bij de gemeente in het
kader van de Wet maatschappelijke
ondersteuning (Wmo). Maar zij hoeven dat
traject niet alleen in te gaan, want via de KBO-
Afdeling bij hen in de buurt kunnen zij een
beroep doen op één van de 200 vrijwillige en
onafhankelijke Wmo-cliéntondersteuners van
KBO-Brabant. KBO-Brabant heeft een
fijnmazig netwerk van lokale
seniorenverenigingen en opgeleide vrijwilligers
die 50-plussers helpen bij het langer thuis
wonen, waaronder hulp met de belastingen,
ouderenadviseurs, thuisadministrateurs. De
Wmo-cliéntondersteuners helpen graag met de
Wmo-aanvraag.

Op 3 juli zijn vijftien nieuwe Wmo-
cliéntondersteuners gecertificeerd door KBO-
Brabant. Juristen Bert van 't Laar en Fleur van
der Meer van de juridische helpdesk hebben
de opleiding verzorgd. Gastdocenten waren
Hans van Dijk, Wmo-cliéntondersteuner in
Gemert-Bakel, en Annemarie Hector,
kwaliteitsmedewerker Wmo in Etten-Leur.

De Wmo-cliéntondersteuning van KBO-Brabant
is onafhankelijk. De Wmo-cliéntondersteuner
staat naast de cliént, denkt mee over zorg en
ondersteuning en kan senioren helpen met
informatie, advies en voorlichting en
verheldert de hulpvraag. Het ontlast de cliént
omdat er iemand meekijkt die weet welke
wetten en regels er gelden, zeker bij complexe
vragen. Het doel van Wmo-cliéntondersteuning
is de zelfredzaamheid en participatie van
mensen te versterken. U kunt hen bereiken via
de VBOH. (Zie Colofon)


mailto:leden@kbobernadette.nl

Midgetgolf de Warande op 21 juni 2023

>

‘ -L > M | D G E T G O |_ F Rond 16.30 uur had iedereen alle 18 banen

gespeeld en was het tijd voor een drankje. De
DE WARANDE punten werden opgeteld en de winnaars
bekend gemaakt.... Zowel de 1le - 2e als 3e
prijs waren voor drie sportieve mannen....

Om 13.45 uur zat het terras in de Vraand al vol met
KBO - ers die zin hadden in een sportieve midgetgolf
middag.

Toen was het tijd voor friet en een snack.
Het duurde even voordat iedereen kon eten
want 35 porties tegelijk bakken was ook voor
Anneke even te veel.
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Na koffie/ thee met cake werd door Mieke de
groepsindeling bekend gemaakt en kon 'de wedstrijd
beginnen.

- Na het eten was er nog een lekker softijs en
rond 18.30 uur ging iedereen na een gezellige
middag tevreden naar huis.
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En wat hebben we plezier gehad meer ballen naast Gerry
de baan dan in de hole, maar dat mocht de pret niet
drukken.



Verslag van bezoek aan
Boerenbondmuseum in Gemert op 11 juli

jl..

Boerenbondsmuseum

Gemert

11 juli zijn we vanaf de Braak met de auto
(carpoolen) of met de fiets naar het
boerenbondmuseum in Gemert gereden.
Ondanks de hitte had iedereen er zin in en was
het erg gezellig.

Allereerst kregen we zoals gebruikelijk
koffie/thee met een lekker stuk appelgebak. Ik
was wat later want er was nog een persoon
vergeten (oeps !!) de lijst niet goed bekeken. Ik
heb ze toen maar thuis opgehaald.

Na de koffie/thee kon je buiten in de vele
gebouwtjes kijken wat we in onze kindertijd veel
tegenkwamen. Er was ook een klaslokaal waar
de bekende bankjes stonden. Met veel moeite
kon ik er nog zitten, gelukkig ook weer eruit. Er
waren hier toch veel andere dingen te zien die
je in andere musea niet ziet. Erg leuk.

Ook hebben we nog een ritje met de huifkar
gemaakt.

Na alles bekeken te hebben, hebben we met
zijn allen nog lekker een afzakkertje genomen.
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Tegen een uur of vijf zijn we na een heel
gezellige dag weer huiswaarts gekeerd.

Miny Verhoeven



Bijeenkomst in de Schabbert op 9 juni 2023 met als onderwerp “Saar aan Huis"”

In een redelijk koele ruimte bij de Schabbert terwijl het buiten erg heet was, waren er maar een
5-tal geinteresseerden. Jolanda Oerlemans heeft een zeer duidelijk presentatie voor ons gegeven,
wat is nu eigenlijk “Saar aan Huis".

Het is een vorm van mantelzorg maar
dan betaald, deze kan worden ingezet
door iemand die geen netwerk heeft, of
te ver weg heeft wonen. Of je
mantelzorgers zijn overbelast en
daarnaast kun je dan SAAR inzetten.
Om je eigenmantelzorgers te ontlasten
en dat kan zijn samen met je naar een
dokter of ziekenhuis gaan. Of samen
de tuin aan kant maken of samen een
spelletje doen.

In voorkomende gevallen vergoed je
ziektekostenverzekering de kosten voor
een SAAR. De SAREN kunnen zowel
mannelijk als vrouwelijk zijn, er wordt
altijd gekeken wie past bij wie.

Wil je meer hierover weten dan kun je
altijd bellen met Jolanda Oerlemans of
denk ik je ik wil wel SAAR worden kun je
eveneens daar terecht

Bel: 0492-238090
Mail: helmond@saaraanhuis.nl
Website: www.saaraanhuis.nl

Noteer alvast in uw agenda de volgende bijeenkomsten na de vakantie dit is telkens van 10.30
uur tot 12.00 uur in de Schabbert, met de volgende onderwerpen

8 september Hoe kun je reizen, welke mogelijkheden zijn er?
13 oktober WMO

10 november wat kan de Levgroep voor je betekenen?

8 december Diabetes
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Van de bestuurstafel COLOFON

Rabo Clubsupportcampagne 2023 Sluitingsdatum Kopij 18 augustus

KBO-Bernadette is weer ingeschreven bij de Rabo
Clubsupportcampagne. Iedereen die lid is van de
Rabobank kan binnenkort een stem uitbrengen op de
KBO. Iedere stem is geld waard. Hulp nodig bij het
stemmen? Bel ons even voor hulp.

Activiteiten@kbobernadette.nl
Miny Verhoeven
Tel: 06-12992395

Voorzitter@kbobernadette.nl
Hennie de Gooijer

Tel: 06-22616134
Helmondseweg 41, Aarle-Rixtel

penningmeester@kbobernadette.nl
Miny Verhoeven

Tel: 06-12992395

Ruusbroeclaan 150, Helmond

secretaris@kbobernadette.nl
Correspondentieadres:
KBO-Bernadette

Lijsbeth van Villeynstraat 14,
Helmond

Wij doen mee met
Rabo ClubSupport

Doe je ook mee?
Dat is goed voor jouw club & geweldig voor de samenleving

de codperatieve Rabobank
g webmaster@kbobernadette.nl

Peter Krom

O
V redactie@kbobernadette.nl

Peter Krom

orote clubactie

Vanaf 23 september start de verkoop van de loten, in
het volgende journaal leggen we dit precies uit. Ook
met deze actie proberen we extra inkomsten voor onze
vereniging binnen te halen. Zodat alle leden met ons
kunnen blijven meedoen met de activiteiten die we
organiseren

leden@kbobernadette.nl
Mieke Jacobs

Tel: 06-20766829
Anemoonestraat 20, Helmond

MAANDACTIVITEITEN (voorlopig)

Woensdag 16 augustus Bezoek rozentuin in Lottum

Voor alle wijzigingen zoals

Woensdag 6 september Kom-Bij-Ons Stadskamer

verhuizing, telefoonnummer,

Zondag 10 september

Bingo SO0S40

Dinsdag 26 september

BBQ bij het Jan Visser
museum

Vrijdag 6 oktober

85+ middag fonkel

Dinsdag 17 oktober

Herfstfeest in SO0S40

Dinsdag 31 oktober

Bezoek Ommel

Donderdag 10 november

TV Nostalgie Hilversum

Maandag 13 november

Marcienne

Vrijdag 15 december

kerstreis

Donderdag 21 december

Kerstfeest bij de Koning

bankrekeningnummer,
emailadres etc.

Bankrekening KBO Bernadette:

NL88 RABO 01387256 40

Hulp nodig? Bijvoorbeeld hulp bij het
invullen van uw belastingformulier,

Via onze facebook pagina houden we iedereen WMO-cliéntondersteuning, hulp van een
Vrijwillige Ouderen Adviseur. Stuur dan

op de hoogte van onze activiteiten. een email naar info@vboh.nl of bel 0492-
www.facebook.com/KBOBernadette/ 792392.
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