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VOORWOORD VAN ONZE VOORZITTER
Beste leden,

De zon schijnt net als de afgelopen de week
tijdens de busreis naar Garderen. Paraplu
mee maar geen regen; verderop ziet u hier-
van een verslag en leuke foto’s. voor uw
agenda kan ik u aanbevelen om de data van
koffie met een tablet te noteren en onze bij-
eenkomsten koffie met cake in de Schabbert.
Bij dit journaal ontvangt elk lid een nieuwe
ledenpas met de naam Senioren Centrum
Helmond. Achter de schermen zijn we hier-
mee nog steeds bezig. We werken tevens aan
een nieuw huishoudelijk reglement en de sta-
tuten. Zoals het er nu naar uitziet, kunnen
we u deze ter goedkeuring aanbieden tijdens
het herfstfeest op 17 oktober. Hieraan koppe-
len we een extra ledenvergadering. Voor de
statuten moeten we ook wachten op de Alge-
mene Leden Vergadering op 4 juli van KBO-
Brabant, die tijdens die bijeenkomst de naam
wijzigt in Senioren Netwerk Brabant en Zee-
land.

Genoeg te doen dus. Volgende maand ont-
vangt u geen journaal of ONS want er is een
vakantiestop. Het volgende nummer is er
weer in de week van 27 augustus.

Degenen die met vakantie gaan wens ik veel
plezier maar vooral droog. En als het dan
toch moet regenen dan maar ‘s nachts.

Hennie de Gooijer, voorzitter

Welkom (57 ono...

Nieuwe leden

Mevr. H.H.M. van den
Berg-Berkens; Dhr.
W.P.M. Gommans; Mevr. W. Jansen-van der
Els; Mevr. M.M. Schauer.

Overleden

Mevr. E.M.G. v.d. Eijnden-v.d. Kimmenade;
Dhr. G.]J.M. van Veghel.

Wij wensen alle nabestaanden veel sterkte.
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Aantal leden per 10-06-2024: 412.
VAN DE BESTUURSTAFEL

Rabo Clubsupportcampagne 2024
Senioren Centrum Helmond is weer inge-
schreven bij de Rabo Clubsupportcampagne.
Iedereen die bij de Rabobank een rekening
heeft en lid is, krijgt in september van de Ra-
bobank een code toegestuurd om in te loggen

Wij doen mee met
Rabo ClubSupport

de cooperatieve Rabobank

op de Senioren Centrum Helmond. Bent u
geen lid dan kunt u deze code aanvragen bij
de Rabobank. Iedere stem is geld waard.
Hulp nodig bij het stemmen? Bel ons even
voor ondersteuning.

Grote Clubactie
Vanaf 23
o september
start de
verkoop
van de lo-
« ten. In het
0 rOte C| Ll baCtle volgende
= journaal
leggen we dit precies uit. Ook met deze actie
proberen we extra inkomsten voor onze ver-
eniging binnen te halen, zodat alle leden met
ons kunnen blijven meedoen aan de activitei-
ten die we organiseren.




ACTIVITEITEN

15 augustus Openluchtmuseum de
Locht, Broekhuizerdijk 16B in Melderslo

Vandaag brengen we een bezoek aan een ge-
weldig openluchtmuseum in Melderslo. We
worden om 10.30 uur verwacht. Ontvangst
om 11.00 uur met koffie/thee en viaai. Om
12.00 uur is er een rondleiding met de duur
van 1 uur. Lunch om 13.00 uur, en daarna
nog een rondleiding van 1 uur.

Kosten & € 30,00 is inclusief koffie/thee, en-
tree en lunch. Voor degenen die in het bezit
zijn van een museumjaarkaart zijn de kosten
€ 21,00. Carpoolen: om 09.30 uur verzame-
len bij het zwembad aan de Rembrandtlaan.
Wilt u wel aangeven of u wilt rijden en hoe-
veel plaatsen u nog in de auto heeft? De kos-
ten voor het carpoolen betaalt u aan de
chauffeur.

In het kader van de viering van de 80-jarige
bevrijding van de Tweede Wereldoorlog gaan
we op dinsdag 10 september naar het oor-
logsmuseum in Overloon. Na dit bezoek is er
een lekker diner in Museumzicht.

We gaan wel carpoolen. Verzamelen om
13.00 uur op de parkeerplaats bij het zwem-
bad. (Rembrandtlaan). Wilt u wel aangeven
of u wilt rijden en hoeveel plaatsen u nog in
de auto heeft? De kosten voor het carpoolen
betaalt u aan de chauffeur. De kosten voor
entree voor het museum plus diner bedraagt

€ 35,00 voor leden en € 40,00 voor niet-
leden. Bent u in het bezit van een museum-
jaarkaart dan betaalt u € 25,00.

U kunt zich tot 3 september op de gebruike-
lijke manier opgeven en betalen (zie het re-
keningnummer op de achterkant van dit
blad). Er kunnen maximaal 50 personen mee
dus wees er vlug bij!

Rondleiding Lavans, Vossenbeemd 104A
op 20 september 2024

v

We worden om 12.30 uur ontvangen met een
kop koffie of thee met iets lekkers. Na ont-
vangst wordt gestart met een presentatie en
daarna een rondleiding door de wasserij. Ein-
de rondleiding £ 15.00 uur.

Gezien de ruimte op de werkvloer is de rond-
leiding helaas niet rolstoel/rollator-
vriendelijk. Er zijn geen kosten aan deze
rondleiding verbonden. Lijkt het u leuk om de
wasserij van binnen te bekijken, meld u dan
aan bij Miny Verhoeven, 06-12992395.
Gezien de parkeervoorzieningen bij Lavans
gaan we gebruik maken van carpoolen. We
verzamelen zoals gewoonlijk op de Braak,
Rembrandtlaan. Ga je met ander vervoer, zo-
als de fiets, laat dit even weten, anders blij-
ven we bij de Braak wachten.

VERSLAGEN

Verslag Kom-Bij-Ons 't Huys, 30 mei jl.
Iedereen was voorzien
an een drankje. Na het
elkomstwoordje van
iny werd er een heerlij-
e kop tomatensoep met
tokbrood en kruidenbo-
er geserveerd. Daarna
et hoofdgerecht. Dit be-
stond uit een overheerlij-
ke kippenpastei, waarbij nog salade en friet
met mayonaise op tafel werd geserveerd.




Rond 16.30 uur kregen we nog een heerlijk
ijsje als afsluiting. Iedereen had genoeg te

babbelen met elkaar, het was een gezellige
middag! Ik wil het personeel bedanken voor
de goed verzorgde middag. Groetjes en tot
de volgende keer.

Betsie van Cuijk
Verslag busreis Garderen van 12 juni jl.

We vertrokken zoals afgesproken rond 8.15
uur vanaf De Braak onder leiding van onze

kundige sympathieke buschauffeur. Toen we
in Garderen bij de beeldentuin aankwamen,
werden we onthaald met koffie en een lekker
gebakje. Na deze korte stop ging het verder

ding van Veluwe Ranger Job. Hij vertelde hele
verhalen over de omgeving en over zichzelf.
Sommige konden we maar beter met een
korreltje zout nemen. De geschiedenis van de
Veluwe en de kroondomeinen werd ook niet
overgeslagen. We kregen nuttige informatie
over bomen en planten, het mooie paarse
Vingerhoedskruid en de berkengroei. Ook za-
gen we vel e mooie uitzichten over de heide.

s

Sommigen (wij niet) hebben ook herten ge-
zien. Over de diersoorten vertelde Job uitge-
breid: de edelherten, reeén, everzwijnen, vo-

= | gels en uiteraard sinds kort aanwezig, de

wolf. Job vond het ook nodig om de mannen

te leren burlen en iedereen het geluid van de
roodborsttapuit te leren nadoen.

Na deze mooie rit kregen we een uitgebreide
lunch met soep en een kroket. Daarna kon-
den we zelf de zandsculpturen gaan bekijken.
Het thema was boeken en ook waren er nog
uitgebreide voorstellingen van zand betref-
fende de 2° wereldoorlog. Het was indruk-
wekkend, zeer gedetailleerd en herkenbaar.
De rest van het terrein was ingericht met leu-
ke winkeltjes, gezellige terrasjes, diverse be-
zienswaardigheden en een beeldentuin.

Rond 16.00 uur vertrok ons gezelschap rich-
ting Nistelrode, waar we bij restaurant De
Hoefslag een heerlijk uitgebreid diner nuttig-
den.

Al met al een leuke dag, goed georganiseerd
en voor elk wat wils.

De organisatie hiervoor bedankt!

Piet en Henny Gielen



Bestuurslid Fondsenwerving en
Penningmeester - Doe Mee aan
Onze Missie!

Beste potentiéle kandidaat,

Ben jij gepassioneerd over het onder-
steunen van een nobele zaak en het
maken van een tastbaar verschil in de
gemeenschap? Heb je ervaring in
fondsenwerving en een scherp oog
voor financiéle planning? Dan is deze
kans iets voor jou!

Wij zijn op zoek naar een toegewijd
individu om toe te treden tot ons be-
stuur als Bestuurslid Fondsenwerving
en Penningmeester. Als onderdeel van
ons team speel je een cruciale rol in
het bevorderen van onze missie en
het waarborgen van financiéle stabili-
teit.

Hebt u interesse, of kent u iemand die
ons team wil versterken? Wij verwij-
zen u hiervoor graag naar onze websi-
te:

www.seniorencentrumhelmond.nl.

Bijeenkomst de Schabbert
2e vrijdag in de maand
Aanvang 10.30 uur

Voor uw agenda, de volgende on-
derwerpen zijn bekend:

» 13 september onderwerp Mijn El-
kerliek

« 11 oktober informatiepunt Bank-
zaken bij de Bieb

8 november ziektekostenverzeke-
ring “wat ga je kiezen”

» 13 december ergotherapie, woon
veilig in je huis

Iedereen is welkom en toegang
is gratis.

Zoals gewoonlijk staat de koffie
bruin.

Data na de zomervakantie Koffie met
een tablet in de Schabbert

Datum

24-9-2024
25-9-2024
1-10-2024

17-10-2024
22-10-2024
23-10-2024
29-10-2024

21-11-2024
26-11-2024
27-11-2024
3-12-2024

KOFFIE

MET EEN

TABLET

EEN DIGITALE
ERVARING
RIJKER

Locatie

De Ark

De Geseldonk
Lokaal Sociaal
Bibliotheek

De Ark

De Geseldonk
Lok Soc
Bibliotheek

De Ark

De Geseldonk
Lok Soc
Bibliotheek

Onderwerp

Apps
Apps
Apps
Apps

Online contact
Online contact
Online contact
Online contact

Nieuws en boeken
Nieuws en boeken
Nieuws en boeken

Nieuws en boeken



Kruidwoordpuzzel

Horlzontaal: 1 warhoofd 6 pl. In Zwitserland 12 regelmaat
13 populaire groet 15 waterdamp 18 melancholle 20
populaire groet 21 brandgang 23 watering 24 afloop 26
boerderl| 28 spijskaart 29 draf 31 voedingsstof 33 pluk 34
communicatiemiddel 36 zweep 38 nobe 41 verhewven stand
43 retalen plaatje 45 wreed heerser 47 deel vh. lichaam
449 bloelwijze 51 advlesorgaan 52 muf 55 ondier 58 plan
59 manuscript 60 wrowwelijk beroep 61 bedrijfsleider.

Vertcaal: 2 bljenpreduct 3 Dultse omroep 4 riv. in
Cuitsland 5 domoor T pl. in Gelderland 8 middag 9 water
in Utrecht 10 paars 11 graafwerktulg 14 reukwater 16
wvrowwelljk dier 17 afsluitmiddel 18 golfbewsging op een
tribune 19 lidwoord 22 zangnoot 25 wiucht 26 logement
27 Duits gebergte 28 mengen 30 ongebonden 32
bijenproduct 35 geestelijke 36 van kracht 37 lijffelgens 38
wegkant 39 feest 40 ewcuus 42 aanwijzend whnw. 44
familielld 46 soort hert 48 voorteken 50 knevel 53 loflied
&4 hoofddeksal 56 inorde 57 pl. in Belgié.
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Colofon

acitviteiten@seniorencentrumhelmond.nl
Miny Verhoeven

Tel: 06-12992395

Ruusbroeclaan 150

5702 AZ Helmond

voorzitter@seniorencentrumhelmond.nl
Hennie de Gooijer

Tel: 06-22616134

Dierdonklaan 7

5709 MG Helmond

secretaris@seniorencentrumhelmond.nl
Correspondentieadres:

Lijsbeth van Villeynstraat 14

5706 MJ] Helmond

Coordinator aandacht voor ouderen:
avo@seniorencentrumhelmond.nl
Lies van de Westerlo

06-41445742

webmaster@seniorencentrumhelmond.nl
Peter Krom

redactie@seniorencentrumhelmond.nl
Mariken van Bree
Tel: 06-21576946

Voor alle wijzigingen, zoals verhuizing, e-
mailadres etc.:
leden@seniorencentrumhelmond.nl
Mieke Jacobs,

Tel: 06-20766829

Anemoonstraat 20

5701 EN Helmond

penningmeester@seniorencentrumhelmond.nl
VACANT

-~

Bankrekening (voorlopig nog t.n.v. KBO
Bernadette):

NL88 RABO 0138 7256 40

"

~

)

Hulp nodig? Bijvoorbeeld hulp bij het invul-
len van uw belastingformulier, WMO-
cliéntondersteuning, hulp van een vrijwillige
ouderenadviseur, stuur dan een e-mail
naar: info@vboh.nl of bel 0492-792392.

VBOH

Verenigde Bonden
Overleg Helmond

Inzenden kopij uitgave
september uiterlijk op
12 augustus 2024.

MAANDACTIVITEITEN (voorlopig)

Dinsdag 16 juli

Midgetgolf

Donderdag 15 augustus

Openluchtmuseum De Locht

Dinsdag 10 september

Overloon

Vrijdag 13 september

Mijn Elkerliek (De Schabbert)

Vrijdag 20 september

Bezoek Lavans

Vrijdag 4 oktober 85+ middag
Donderdag 17 oktober Herfstfeest
Maandag 4 november Marcienne
Zaterdag 9 november Genesius




